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บทคัดย=อ 

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค+ ดังนี ้ (1) เพื ่อพัฒนาผลการเรียนรู ^ เรื ่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม                
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร (2) เพื่อศึกษาความก^าวหน^าผล           
การเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� 
สังกัดกรุงเทพมหานคร และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตdอการเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียน
แบบกลุdม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้เปaนการวิจัย         
กึ่งทดลอง ประชากรเปaนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 โรงเรียนมัธยมบ̂านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 44 คน  
เครื่องมือท่ีใช̂ในการวิจัย ได^แกd (1) แผนการจัดการเรียนรู̂ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม (2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม เพื่อใช^ทดสอบกdอนและหลังการจัดการเรียนรู^ และ 
(3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตdอการเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม สถิติที่ใช^ในการวิเคราะห+
ข^อมูล ได̂แกd ร̂อยละ คdาเฉลี่ย สdวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การหาความเท่ียงตรง การหาความยากงdาย  การหาอํานาจจําแนก 
และการหาคdาความเช่ือม่ัน  

ผลการวิจัยพบวdา (1) ผลการเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 
4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยมากกวdาร̂อยละ 80 คือ คdาเฉลี่ยร^อยละของคะแนน
ทดสอบหลังเรียนเทdากับ 31.22 สูงกวdาคdาเฉลี่ยคะแนนกdอนเรียนเทdากับ ซึ ่งเทdากับ 21.66 คdาสถิติ t เทdากับ 26.06              
มีคะแนนเฉลี ่ยหลังเรียนสูงกวdากdอนเรียน อยdางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  (2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป ที่ 4 เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู^ทักษะกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม มีความพึงพอใจตdอการเรียนรู^
โดยรวมอยูdใน พึงพอใจมากท่ีสุด 

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, กีฬาแบดมินตัน, การเรยีนแบบกลุdม,  โรงเรียนมัธยมบ̂านบางกะป� 

 
Abstract 

This research aims to (1) improve learning outcomes; Badminton by group process of 4th grade 
students at Ban Bang Kapi High School, Bangkok.  (2) To study the progress of learning outcomes. 
Badminton by group process of 4th grade students at Ban Bang Kapi High School under Bangkok and             
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(3) To study students' satisfaction with learning. Badminton by group process of 4th grade students, Ban 
Bang Kapi High School, Bangkok. 
This research is semi-experimental. The   population is 4th grade students. Bangkok Affiliation 44 people 
Research tools include: (1) a learning management plan; Badminton by Group Process (2) Learning 
Achievement Test Badminton by group learning To take the exam before and after the learning 
arrangement, and (3) Satisfaction questionnaire Badminton by Group Process Statistics used in data 
analysis include percentages, averages, standard deviations. Finding accuracy Finding difficulty Identifying 
authority and determining confidence 

The results showed that (1) Learning Outcomes Badminton by group process of 4th grade 
students, Ban Bang Kapi High School, Bangkok The average score of the post-study test score is 31.22, 
higher than the pre-school average of 21.66, and the statistical value t is 26.06  Statistically significant at 
.05 (2) The satisfaction of the 4th grade  students regarding the management of learning badminton skills 
by  group process is satisfied with the learning included in the most satisfied. 

Keywords: Academic Achievement, Badminton, Group Process, Ban Bang Kapi High School 

 

บทนํา 
ผู^วิจัยได^รับมอบหมายให^ปฏิบัติหน^าที ่ครูผู^สอนกลุdมสาระการเรียนรู ^ สุขศึกษาและพลศึกษา นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ̂านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2 ป ย^อนหลัง 
ในวิชาพลศึกษา เร ื ่องกีฬาแบดมินตัน ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาป ที ่ 4  โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� ส ังกัด
กรุงเทพมหานคร พบวdาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคdอนข^างตํ่า เปaนผลมาจากสถานที่คับแคบไมdเพียงพอ การจัดการเรียน             

การสอนแบบปกติ นักเรียนขาดทักษะกระบวนการทํางานอยdางเปaนขั้นตอน ขาดทักษะการทํางานรdวมกับผู^อื ่น โดย          

การเรียนกีฬาแบดมินตัน เมื่อ 2 ป ย^อนหลังเปaนการเรียนออนไลน+ ทําให^นักเรียนขาดการฝ�กปฏิบัติ และการทํางานเปaนกลุdม 
ผู^วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุdมสาระการเรียนรู^สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องกฬีาแบดมินตัน 
โดย การเรียนแบบกลุdม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 โรงเรียนมัธยมบ̂านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 
วัตถุประสงคLการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุdมสาระการเรียนรู^สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดย           
การเรียนแบบกลุdม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 โรงเรียนมัธยมบ̂านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร 

2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตdอการเรียน กลุdมสาระการเรียนรู^สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องกีฬา
แบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 4 โรงเรียนมัธยมบ̂านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัย เรื ่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนกลุdมสาระการเรียนรู ^สุขศึกษาและพลศึกษา เรื ่องกีฬา
แบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผู^วิจัยได̂กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ไว̂ดังนี้ 
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                       ตัวแปรต�น                                                              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1. กรอบแนวคิดการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย 

การวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน กลุ dมสาระการเรียนรู ^ส ุขศึกษาและพศึกษา เรื ่องกีฬา
แบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 โรงเรียนมัธยมบ̂านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร”  
ผู^วิจัยได^กําหนดเครื่องมือท่ีใช̂ในการวิจัยไว^ตdอไปน้ี 

1. แผนการจัดการเรียน เรื่องกีฬาแบดมินตัน ท่ีใช̂กิจกรรมในช้ันเรียนแบบกลุdม จํานวน 6 แผน  
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียน เรื่องกีฬาแบดมินตัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป  4 โรงเรยีนมัธยม

บ̂านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตdอการเรียน เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม  

การดําเนินการวิจัย 
1. ขั้นเตรียมการ 
    1.1 ผู^วิจัยจัดเตรียมการเรียนการสอนประกอบด̂วย การสร̂างแผนการจัดการเรียนรู^ เร่ืองกีฬาแบดมินตัน โดย

การเรียนแบบกลุdม จํานวน 1 หนdวยการเรียนรู̂ 6 แผนการจัดการเรียนรู^ โดยจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนแบบกลุdม  
    1.2 จัดเตรียมแบบวัดผลสัมฤทธิ์ จํานวน 40 ข^อ    
    1.3 จัดเตรียมแบบประเมินความพึงพอใจ จํานวน 20 ข̂อ 

  2. ขั้นดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข�อมูล 
    2.1 ผู^วิจัยดําเนินการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู^ โดยแผนการจัดการเรียนรู^ โดยการเรียนแบบกลุdม  
    2.2 ผู^วิจัยให^นักเรียนกลุdมตัวอยdางทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ จํานวน 40 ข̂อ 
    2.3 ผู^วิจัยให^นักเรียนกลุdมตัวอยdางทําแบบประเมินความพึงพอใจ จํานวน 20 ข̂อ 
3. ขั้นหลังการทดลอง 
ผู^วิจัยนําคะแนนท่ีได̂จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบประเมินความพึงพอใจ ของผู^เรียน นํามาวิเคราะห+โดยใช^

ข^อมูลทางสถิต ิ
 
สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะหLข�อมูล 

การวิจัย เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู^ กลุdมสาระการเรียนรู^สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องกีฬาแบดมินตัน 
โดยการเรียนแบบกลุdม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร ผู^วิจัยได^ตั้ง
สถิติท่ีใช̂ในการวิเคราะห+ข̂อมูล ดังนี้ 

      การจัดการเรียน เรื ่องกีฬาแบดมินตัน 
โดยการเรียนแบบกลุ dม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป ที ่ 4 โรงเรียนมัธยมบ^านบาง
กะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองกีฬาแบดมินตัน 
โดยการเรียนแบบกลุdม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 
โรงเร ียนมัธยมบ^านบางกะป� ส ังกัดกร ุงเทพมหานคร 
ประจําป การศึกษา 2565   

2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 
4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ประจําป การศึกษา 2565 ที ่มีตdอการเรียน เรื ่องกีฬา
แบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม  
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1. สถิติพ้ืนฐาน 
1) คdาร^อยละ (percentage) 
2) คdาเฉลี่ย (X) 
3) คdาสdวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. สถิติท่ีใช̂ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลการเรยีนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม  
1) ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
2) คdาระดับความยากงdาย (p) 
3) คdาอํานาจจําแนก (r) 
4) คdาความเช่ือมั่น (reliability) 

3. สถิติท่ีใช̂ในการทดสอบสมมติฐาน 
การเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ของผลการเรียนเรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ระหวdางคะแนนกdอน

เรียนและหลังเรียนของกลุdมตัวอยdางโดยใช̂ การทดสอบคdาที (t-test dependent) 
 
ผลการวิจัย 

     1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู^เพ่ือพัฒนา เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 
4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร มีประสิทธิภาพ เทdากับ 21.66/31.22 ซึ่งสูงกวdาเกณฑ+ท่ี กําหนดไว^ 
80/80 

     2. นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 โรงเรียนมัธยมบ̂านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ที่มีตdอการเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัด
กรุงเทพมหานคร 

     โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูdในในระดับมากที่สุด ( = 24.77, S.D.= 0.20) เมื่อพิจารณาเปaนรายข̂อพบวdา 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยูdในระดับมากที่สุด ได^แกd ชุดกิจกรรมการเรียนรู^เพื่อพัฒนา เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียน
แบบกลุdม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร ทําให^นักเรียนแสดงออก
ถึงความชอบและสนุกตdอขุดกิจกรรม ทําให^นักเรียนเข̂าใจและกล^าแสดงออก ได̂ความรู^จากชุดกิจกรรม ทําให^นักเรียนสนุก
ที่ได^ทํากิจกรรมกลุdมที่จัดให^ ทําให^นักเรียนกระตือรือร̂นในการทํากิจกรรมในแตdละหนdวยการเรียนรู^ในระดับมากที่สุด และ
นักเรียนแสดงออกถึงการเตรียมความพร^อมในระดับมากท่ีสุดด^วย และอุปกรณ+มาอยdางพร^อมเพรียง 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบกdอนและหลังการเรียนรู̂ 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม (��) S.D. t-test 

ก=อนเรียน 44 40 21.66 2.83  
26.06 

หลังเรียน 44 40 31.22 1.97 

จาตารางท่ี 1 คdาเฉลี่ยร^อยละของคะแนนทดสอบหลังเรียนเทdากับ 31.22 สูงกวdาคdาเฉลี่ยคะแนนกdอนเรียนเทdากับ 
ซึ่งเทdากับ 21.66 คdาสถิติ t เทdากับ 26.06 แสดงวdา คะแนนสอบหลังเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยมีคdาสูงกวdากdอนเรียน อยdางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดีบ .05 ท้ังน้ีผลการทดลองกdอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตdางกัน 
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ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน  

 
 

ข�อ 

 
ความพึงพอใจของนักเรียน 

ท่ีมีต=อการจัดกิจกรรมการเรียน 

ค=าเฉลี่ย 
 

ส=วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
พึงพอใจ 

(x�) S.D. 

1 บรรยากาศของการเรยีนท่ีนdาสนใจและทําให^นักเรียกระตือรือร̂นในการ
เรียน 

4.89 0.321  
มากท่ีสุด 

2 บรรยากาศของการเรียนเป�ดโอกาสให^นักเรียนแสดงควาคิดเห็นและมีสdวน
รdวมในการทํากิจกรรม 

4.95 0.211  
มากท่ีสุด 

3 บรรยากาศของการเรียนทําให^นักเรียนเกิดความรับผิดชอบตdอตนเองและ
ตdอการทํางานรdวมกันเปaนกลุdม 

4.98 0.151  
มากท่ีสุด 

4 บรรยากาศของการเรยีนเป�ดโอกาสให^นักเรียนทํากจิกรรมได^อยdางเปaน
อิสระอยdางสร^างสรรค+ 

4.98 0.151  
มากท่ีสุด 

5 บรรยากาศของการเรยีนทําให^นักเรียนเกิดความคิดสร̂างสรรค+ท่ี
หลากหลาย 

4.95 0.211  
มากท่ีสุด 

6 กิจกรรมการเรียนรู^กับเน้ือหามีความสอดคล^องและเหมาะสม 4.95 0.211 มากท่ีสุด 

7 กิจกรรมการเรียนรูส̂dงเสริมให^นักเรียนได̂มีโอกาสแสดงความคิดเห็น 4.98 0.151  
มากท่ีสุด 

8 กิจกรรมการเรียนรูส̂dงเสริมให^นักเรียนได^มีความคิดสร̂างสรรค+และเกิดการ
แลกเปลีย่นข^อมูลความรู ̂

4.89 0.387  
มากท่ีสุด 

9 กิจกรรมการเรียนรูส̂dงเสริมให^นักเรียนได̂กล^าคิดและกล^าตัดสินใจ 4.91 0.362  
มากท่ีสุด 

10 กิจกรรมการเรียนรูส̂dงเสริมให^นักเรียนม่ันใจในตนเองและกล^าแสดงออก 4.95 0.211  
มากท่ีสุด 

11 กิจกรรมการเรียนรูส̂dงเสริมการทํางานรdวมกันเปaนกลุdม 4.98 0.151 มากท่ีสุด 

12 กิจกรรมการเรียนรู̂ทําให^นักเรียนเข̂าใจเน้ือหาในบทเรียนมากข้ึน 4.95 0.211 มากท่ีสุด 

13 การจัดการเรียนรู^ทําให^นักเรียนเขา̂ใจและจดจําเน้ือหาไดดี̂ 4.95 0.211 มากท่ีสุด 

14 การจัดการเรียนรู^ทําให^นักเรียนเกดิการพัฒนาทักษะทาความคิดท่ีดมีาก
ข้ึน 

4.98 0.151  
มากท่ีสุด 

15 การจัดการเรยีนรู̂ทําให^นักเรียนสามารถสร^างความรู̂และการถdายทอด
ออกมาอยdางสร̂างสรรค+ได ̂

4.98 0.151  
มากท่ีสุด 

16 การจัดการเรยีนรู̂ทําให^นักเรียนกลา̂ตัดสินใจดดยการใช̂เหตุผล 4.95 0.211 มากท่ีสุด 

17 การจัดการเรยีนรู̂ทําให^นักเรียนเขา̂ใจและรูจั̂กเพ่ือนมากข้ึน 4.98 0.151 มากท่ีสุด 

18 การจัดการเรยีนรู̂ทําให^นักเรียนเกิดความรับผิดชอบตdอการทํางาน 
รdวมกับผู^อ่ืน 

4.95 0.211 มากท่ีสุด 
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ข�อ 

 
ความพึงพอใจของนักเรียน 

ท่ีมีต=อการจัดกิจกรรมการเรียน 

ค=าเฉลี่ย 
 
 

ส=วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
พึงพอใจ 

 
 (x�) S.D. 

19 การจัดการเรยีนรู^ทําให^นักเรียนได̂ทํางานรdวมกับผู^อ่ืน 4.98 0.151 มากท่ีสุด 

20 การจัดการเรียนรู^ทําให^นักเรียนสามารถนําวิธีการไปใช̂ใรายวิชาอ่ืนๆ 4.95 0.211 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 24.77 0.20 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 2 พบวdา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตdอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องกีฬาแบดมินตัน 
โดยการเรียนแบบกลุdม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 โรงเรียนมัธยมบ̂านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร เม่ือพิจารณา
เปaนรายด̂าน ในภาพรวมการประเมินความพึงพอใจอยูdในระดับมากท่ีสุด โดยมีคdาเฉลี่ยเทdากับ (X)= 24.77 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ̂านบางกะป� 
สังกัดกรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยมากกวdาร^อยละ 80 ซึ่งสอดคล^องกับสมมติฐานที่ตั้งไว^ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ผู^เรียนแตdละคนมีสdวนรdวม อิสระในการแสดงความคิดเห็น การได̂
เรียนรู^จากปiญหา แสวงหาข^อมูล รวมท้ังสามารถคิดและตัดสินใจแก̂ปiญหาด^วยตนเอง ประยุกต+ใช^ความรู^ได^อยdางเหมาะสม 
ผู^เรียนได̂รับประสบการณ+ผdานกระบวนการคิด เปรียบเทียบเชื่อมโยงความรู^อ่ืนๆ แสดงให^เห็นวdาการจัดกิจกรรมการเรียนรู^
ทักษะกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ชdวยให^ผู^เรียนมีผลทางการเรียนเพ่ิมขึ้น 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตdอชุดกิจกรรมการเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ช้ัน
มัธยมศึกษาป ที่ 4 โรงเรียนมัธยมบ^านบางกะป� สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมและรายข^ออยูdในระดับพึงพอใจมาก
ที่สุด สอดคล^องกับ สุริยะ หาญพิชัย, (2561) ได^ศึกษา ทฤษฎีกระบวนการกลุdม ทฤษฎีกระบวนการกลุdมเปaนวิทยาการท่ี
ศึกษาเกี ่ยวกับกลุ dมคนเพื ่อนําความรู ^ ไปใช^ในการปรับเปลี ่ยนความพึงพอใจและพฤติกรรมของคนซึ ่งจะนําไปสูd               
การเสริมสร^างความสัมพันธ+และการพัฒนาการทํางานของกลุdมคนให^มีประสิทธิภาพเพื่อนําหลักการของพลังกลุdมไปใช^ใน 
การพัฒนาพฤติกรรมการทํางานกลุdม แสดงให^เห็นวdานักเรียนมีความพึงพอใจกับการจัดการเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน           
โดยการเรียนแบบกลุdม 

 
ข�อเสนอแนะ 

ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
1. ต^องศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม ขั้นของการเริ่มต^นใหผู̂^เรียน

กําหนดจุดประสงค+ของการจัดการเรียนรู^และการออกแบบการจัดการเรียนรู^ในช้ันเรียนด̂วยตนเอง 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู^แบบกลุdม โดยจัดการเรียนรู^ตามแผนการเรียนรู^ที่วางไว^รวมถึงสื่อและผสมผสานกับ

ความรู ^และประสบการณ+เดิมจนเกิดเปaนความเข^าใจ ซึ ่งสอดคล^องกับ สุริยะ หาญพิชัย, (2561) ได^ศึกษา ทฤษฎี
กระบวนการกลุdม ทฤษฎีกระบวนการกลุdมเปaนวิทยาการที่ศึกษาเกี่ยวกับกลุdมคนเพื่อนําความรู^ ไปใช^ในการปรับเปลี่ยน
ความพึงพอใจและพฤติกรรมของคนซึ่งจะนําไปสูdการเสริมสร^างความสัมพันธ+และ การพัฒนาการทํางานของกลุdมคนให^มี
ประสิทธิภาพเพื่อนําหลักการของพลังกลุdมไปใช^ในการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานกลุdม นักเรียนที่ได̂รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน หลังการจัดการเรียนรู^ เรื่องกีฬาแบดมินตัน หลังการจัดการเรียนรู̂สงูกวdากdอนเรียน คิดเปaนร̂อย
ละ 77.55  
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นวัตกรรมที่มีสdวนชdวยในการเรียนรู^ เพื่อกdอให^เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตน เปลี่ยน กระบวนทัศน+ สามารถ
บูรณาการความรู^นั้นกับชีวิตประจําวันได^ (1.3) การจัดกิจกรรมการเรียนแบบกลุdม ประเมินอิงมาตรฐาน ใช^มาตรฐาน           
การเรียนรู^เปaนตัวต้ัง โดยผู^สอนจะต^องศึกษาข้ันตอนให^เข̂าใจมากท่ีสุด เพราะเปaนขั้นท่ีจะต̂องทําให^นักเรียนมีความท̂าทาย 
อยากจะเรียน อยากจะรู^ อยากจะเปaน สนใจท่ีจะเรียนรู̂ 

ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต=อไป 
1. ควรมีการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู̂ เร่ืองกีฬาแบดมินตัน โดยการเรียนแบบกลุdม และสาระความนdาจะ

เปaนและสถิติ ในเร่ืองอ่ืนๆ และในระดับช้ันอ่ืนๆ ได ̂
2. ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู^แบบกลุdม ใช̂กับชนิดกีฬาอ่ืนๆ เพ่ือนพัฒนาผลการเรียนรู^ในรายวชิาน้ันๆ 
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